Siker med

ha St Sakerhetsanvisningar
inom svensk ridsport




Forord

Med fokus pa histen
Sédker med hést vinder sig till alla som kommer i kontakt med histar som rytta-
re, ridlarare, tranare, ledare, funktionérer, foraldrar, hastskotare, voltigérer och
kuskar. Bra rutiner baserade pa histens behov dr grunden for att hasten ska bli
trygg, sdker och kunna prestera pa ratt sitt.

Sédker med hést ska vara ett stod for alla som hanterar eller kommer i kontakt
med héstar och stallmiljoer.

Hir ska dven styrelseledaméter fa tips och rdd om var information finns att fa
om till exempel brandskydd, sdkerhet pa tavlingsplatsen, forsakringar, skydds-
utrustning och arbetsmiljdarbete.

Héstens behov - vart ansvar

Det dr mycket som paverkar hur hiasten mar. Behovet att tillhora en flock, daglig

utevistelse, motion och det faktum att hasten ar skapt for att dta ofta 4r sddant som

vi manniskor har till uppgift att respektera och tillgodose i tamhédstens vardag.
Kunskap om hur du tar hand om en hést pa bista sétt ar minst lika viktigt

som att lara dig sitta ratt i sadeln. Hur du hanterar histen fran marken dr manga

ganger en fingervisning om hur skicklig du ar pa att rida eller kora.
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Sakerhetspolicy

Sdkerhetspolicy for Svenska Ridsportforbundet
Det ar Svenska Ridsportforbundets ansvar att sékerstilla och utveckla sdker-
hets- och djurskyddsarbetet inom svensk ridsport.

Svenska Ridsportférbundet har som malséttning att svensk ridsport ska karak-
tériseras av gott djurskydd och h6g sdkerhetsniva for de aktiva.

Vision
Svenska Ridsportférbundets vision for sdkerhetsarbetet ar att ridsporten ska
vara fri fran olyckor som leder till att mdnniskor och hastar kommer till skada.
For att na dit ska all verksamhet inom férbundet priglas av malmedvetet syste-
matiskt sikerhetsarbete baserat pa hog kompetens, goda kunskaper och ett for-
hallningssitt som sdtter manniskors siakerhet och djurskyddet i fraimsta rummet.
For att s& ldangt som mojligt forebygga olyckor dér hést eller mdanniska kom-
mer till skada bor sdkerhetsarbetet innefatta hantering och utbildning av hastar,
utformning av utrustning, stallar och ridhus samt, inte minst, utbildning och
normbildning bland de aktiva.
Sakerhetsarbetet berér med andra ord flera av férbundets ansvarsomraden.
Den priméra malsédttningen maste darfor vara att integrera siakerhetsfragorna i
det 16pande arbetet centralt, pa distriktsniva och lokalt.
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Forbundets
sikerhetsarbete

Svenska Ridsportforbundet arbetar standigt
for att 6ka medvetenheten kring sakerhet bland
foreningar och enskilda medlemmar.

Det sker genom:

@ Regelbundna triffar for distriktens sikerhetsinformatorer.

@ Traffar for yrkesverksamma och styrelseledamdoter i foreningarna.

@ Produktion av informationsmaterial av olika slag.

@ Stod fran centrala kansliet vid krishantering.

@ Uppfoljning och utredning av allvarliga olyckor inom rid- och histsport.

Svenska Ridsportforbundet arbetar med fokus pa hist och ryttares vilbefin-
nande. Malet dr att minimera antalet olyckor och olyckstillbud fér histar och
ryttare.

Kunnande och attityd

Framgangsrikt sikerhetsarbete maste baseras pa kunskap om vilka de reella
riskerna for hdst och ryttare ar, information om dessa samt utbildning for saker
hésthantering, ridning och kérning.

Svenska Ridsportféorbundet ska inhdmta information om vilka olyckor och till-

bud som intraffar och med utgdngspunkt i denna kunskap informera om hur
arbetet med héstar kan goras sdkrare.
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Detta sker genom att Svenska Ridsportférbundet:

@ Samlar in och analyserar skade- och tillbudsinformation (epidemiologi).
@ Identifierar riskfaktorer/kunskapsbrister (riskanalys).

@ Informerar och utbildar (information).

& Har insikt om nuldge och behov.

For att sdkerhetsarbetet ska lyckas dr det av avgérande betydelse att dagens kun-
nande och resultaten av fortlopande riskanalyser kan foras ut och omséttas i
praktiken.

Det dr Svenska Ridsportféorbundets siarskilda ansvar att detta sker till:
& Medlemsforeningar och dess medlemmar.

& Ridskolor.

@ Tavlingsdeltagare och arrangorer.

@ Riksanldggningarna.

@ Utbildningsgivare.

@ Yrkesverksamma.

@ Fortroendevalda.

Férebyggande arbete

Svenska Ridsportforbundets forebyggande arbete omfattar:

@ Anlaggningssikerhet (ridhus, stallar, hagar etc.).

@ Hastsédkerhet (utbildning och rekrytering, “rétt hist till riatt person”).
@ Instruktorssikerhet (utbildning, attityd och kunnande).

@ Olycksfallsberedskap (kunnande och utrustning for férsta hjilpen).
@ Téavlingar och andra publika arrangemang.

@ Forsakringsskydd (ansvars- och olycksfall).

Ridning under ”kontrollerade former”, till exempel lektionsridning, har lag
olycksfrekvens och ir ett ett av de lampligaste tillfdllena att ge ryttarna de kun-
skaper och attityder som forhindrar olyckor senare. Ridskolor, ridlarare och tra-
nare har alltsé en nyckelroll i sdkerhetsarbetet. All ridundervisning ska darfor ta
upp sdkerhetsfragorna aktivt och utéver ridutbildning &ven omfatta hantering
av hast i alla situationer.
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Hastens beteende

Hasten ar ett flykt- och flockdjur och har ett beteende som den utvecklat under
miljontals ar. Ju mer du lar dig om hésten, dess instinkter och hur den anvander
sina sinnen, desto lattare blir det for dig att ta hand om den. Da forstar du varfor
histen reagerar som den gor i olika situationer.

Hésten kan bli mycket misstinksam om den upptécker dven en liten férand-
ring i sin invanda miljo.

Histen tinker inte pd samma sdtt som vi manniskor. Lar dig ”14sa” hasten sa
forstar du den bittre.

Tva saker ska du ha i minnet nir du haller pa med histar, tyck om din hist,
men lar den ocksd att det dr du som ar ledare. S& fort det &r fler &n en i histens
varld, kravs en ledare. Darfor dr det viktigt att hdsten litar pa dig och uppfattar
dig som sin ledare. Ett lyckat ledarskap bygger pa ett dmsesidigt fortroende. Res-
pektera histen men krav ocksa att hasten respekterar dig. Hasten ar inte dum av
naturen. Det finns alltid en orsak till varfér den reagerar som den gor. Tareda pa
orsaken, sa hittar du snart 16sningen pa varfor det blev som det blev.

Rétt hanterade histar ar oftast vildigt vanliga djur.

Tank pa att hédsten ar ett flyktdjur!

@ Att diskutera

O Flyktbeteende hos hasten - vad kan jag gora for att hantera detta?

9 Flockbeteende - vad kan hdnda med hastar som gar i grupp och nar
gruppen inte langre haller ihop?

O Hur far hasten att vara hast och ha ett socialt beteende?

9 Behover verksamheten andras for att forbattra forhallandena?
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Lastips

ridsport.se/sakermedhast

Har finns lankar till Svenska
Ridsportforbundets speciella webbplats
om hastkunskap. Du hittar ocksa span-
nande forskning kring hastens beteende

pa Sveriges Lantbruksunviersitets
webbplats HastSverige.
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Rufiner

Har finns lankar till foder
och foderstater.

Vad gor hdsten sdker?
Framforallt handlar det om rutiner och ett konsekvent hanterande av hésten.

En god grundutbildning som ar lugn och konsekvent ger en trygg hist. Det ar
viktigt att ge hdsten en bra utbildning och att underhalla utbildningsnivan.

Borja med att konsekvent se till att hdsten star still vid upp- och avsittning.

Under utbildning och skolning av unga histar ar det viktigt att miljon ar lugn,
trygg och invand fér hasten. Hiasten ska ju vara uppmarksam pa vad ryttaren gor
och ber den om. Aven fér ryttaren som ska lira sig dr det viktigt med en lugn och
avspand miljo med hoga krav pa sikerhet.

Hastar dr vanedjur. Sa dven med rutiner kan det vara svart att forutse hastens
allareaktioner. En skada och ofrivillig boxvila kan fa den lugnaste histen att visa
nya sidor och reaktioner pa saker som den normalt sett inte reagerar pa. Histen
tar emot signaler med hjélp av lukt, syn, horsel, kdnsel och smak. Nér signalerna
tas emot uppstar en reaktion om signalerna &r tillrackligt starka. En hiast som
tvingas till boxvila far ett siankt troskelvirde som gor att den kan reagera for
saker den normalt sett dr van vid och inte reagerar pa.

Foder och fodermédngd
Lagom och utrdknad mangd kraftfoder for varje hist kan hoja sikerhetsfaktorn.
Alltfor energirika kraftfoder kan ge for alerta histar, som inte kan koncentrera sig.

Bra rutiner dr avgorande for siaker hdsthantering.
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Hasten i hagen

Motion och rorelse ar ett grundldggande behov hos histen och daglig utevistelse
hor till god hdsthallning och finns i regelverket hos Jordbruksverket.

Rasthagar och hagar ska vara fria frdn féoremal som héstarna kan skada sig pa.

Lektionshistar pa ridskolor bor vara ute tillsammans dagligen under nagra
timmar. Hastarna hittar sin plats i flocken och blir oftast lugnare infor lektio-
nerna.

Storlek pa hagarna anpassas efter antalet hiastar. En tumregel kan vara att
varje hast kraver cirka 1—3 hektar.

Det finns en rad staketmaterial som ar bra for hiasthagar.

Elstaket intill allmin vag kréaver att varningsskyltar finns uppsatta. Elband

och rep bor ses efter sa de inte slakar.

Lastips
ridsport.se/sakermedhast
Har finns lankar till Jordbruks-
verkets bestammelser kring
héstar och hasthallning.

é} Att diskutera

9 Vad sager djurskyddsbestammelserna?
O Far vara héastar tillracklig aktivitet och har de kontakt med varandra?
O Hur ser hagar och rasthagar uf, kan nagot forbattras ur sakerhetsynpunkt?
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Ridanlaggningar

Att bygga funktionella anldggningar for hastar och méanniskor dr komplicerade
projekt som kan kosta miljontals kronor. I nya digitala "Héistanldggningar — en
guide” ger Svenska Ridsportforbundet ett vasst verktyg infér byggprojektet.
Guiden ar gratis.

For att ge val underbyggda rad har Svenska Ridsportférbundet genom referens-
gruppen samlat bred expertis inom histhéllning, arkitektur, djurskydd, hasthal-
sa, arbetsmiljo, ridskola, tévling etc.

Guiden, som &r enbart digital, vinder sig bade till den som vill ha kortfattad
kunskap i d&mnet, planerar ett mindre stall eller ridhus eller en helt ny histan-
laggning for ridskola, traning eller tavling.

Liasaren kan enkelt klicka runt bland kapitel om till exempel byggprocessens
delar, bestammelser och juridik, planlosningar, inhysningstyper och hur man
bygger for en enklare och mer hallbar och ekonomisk stallvardag.

Ritningar, fallstudier med mera fungerar som goda exempel men ar inga uni-
versallosningar.

Utgangspunkten i guiden ar histens naturliga behov och vikten att planera
for anldggningar med hog tillgdnglighet for alla. Den som

vill ga pa djupet kan enkelt klicka sig vidare till fakta
. och artiklar.
“ENGUIDE" " “Histanliggningar — en guide” ir ytterligare ett
e steg i Ridsportforbundets system for egenkon-
troll av anldggningar, dar en omfattande besoks-
Lastips verksamhet och checklistan “Hasthallning med
kvalitet” utgor en gedigen grund.
Guiden &r ett levande dokument som kommer
att uppdateras efter hand och i takt med teknik
och ny forskning.

Du hittar "H&stanlaggningar -
en guide” och checklistan
"Hé&sthallning med kvalitet” pa
ridsport.se/sakermedhast
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En vélplanerad ridanldggning har bra kommunikation mellan stall och ridhus.
Parkeringen ska vara atskild fran hdstar och ryttare.

Upplysta végar till och frdn anldggningen och upplysta omraden kring anligg-
ningen 6kar sikerheten, samt planering av trafik kring ridanlaggningen.

Korta avstand mellan rasthagar och stall 4r en fordel.

@ Att diskutera

9 Hur fungerar logistiken pa anldaggningen, mellan stall, ridhus och rasthagar?
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Lugnt och tyst Lastips
Du som vistas vid en ridanldggning ska, redan vid for- Pa ridsport.se/sakermedhast
sta besoket, informeras om att aldrig springa da du 4r finns lankar fill bland annat

; o . n . . anlaggningsguiden och annat
inom synhall for histarna. Hastarna behover lugn och material som handlar om stall.

ro. Deras beteende som flyktdjur gor att de registrerar
alla okdnda rorelser i omgivningen.

Stallgdngen kan ha ett spanlager, som gor gangen tyst och
halkfri. Samtal i stall fors i normal samtalston. Pa ridhuslaktare
bor finnas ett anslag som uppmanar askadarna att vara lagmalda.

Kopplade hundar
Hundar ska hallas kopplade och under uppsikt inom hela ridanlaggningen.
Hundar far inte vara inne pa ridbanan. En 16sspringande hund kan skramma

g en hast som jamfor hunden med vilket rovdjur som helst.
% Barnvagnar
2 Barnvagnar ska inte finnas i stall. Det innebér en alltfor stor sdkerhetsrisk for
bade barnet och histarna.
Losa héastar pa vig
God sdkerhetskultur
. . . L . Allvarliga trafikolyckor dér 16sspringande histar krockar med bilar har blivit
Sédkerhet kan ocksa beskrivas som en kultur mellan manniskor och histar. En li b . 1 pA:
d sikerhetskultur innebir ordning och reda pa och kring anldggningen och vanligare. Detta beror i regel pa:
gf)d h . hi & p & £gnINg & Bristfilliga staket.
vid hanteringen av hastarna. @ Bristande rutiner da histar sldpps in i och ut ur hagar.
. . . . . @ Histar vistas for 1ang tid i hage, eventuellt utan tillgang till foder och vatten.
Ordning vid en ridanldggning kan vara: & g gang
@ Omraden runt ridhus, stall och hagar ar fria fran skriap, harvar,
hindervagnar och sa vidare. @ @
@ Cyklar ar placerade i cykelstill pa limplig plats. Att diskutera Att diskutera
@ I ridhuset hdangs kldder och eventuella ticken pa dirfor avsedda hingare. 9 Hur &r sékerhetskulturen vid var 9 Vilka rutiner har vi i stallet och ridhuset?
Ridhussargen ska vara fri fran klader och foremal som kan falla ner. anléggning och hur lever vi upp till den? 9 Hur ser vi till att alla vet vad som gaIIer pé
@ Pé ridbanan finns inga hinderstdd eller hinderdelar som inte anvinds. 9 Hur Iekd§ hé;Lahrna7TiII och frén rasthagar 5 aH”Iéggni.rl‘?'e”.? i -
@ Stallplanen och eventuell gdng mellan stall och ridhus ar hardgjord och respektive richus? urar mijon i och kring stallet?
o N . 9 Finns anldaggningsskiss? 9 Kan nagot forbattras?
fri fran lera, godsel och sméltvatten. 9 Ar nédutgangar fria och markerade?
@ I stallet dr det stidat och stallgangen ar fri fran foremal. 9 Hur ser ordning och reda ut i stallgangar
@ Foderhinkar och andra féremal forvaras pa darfor avsedda platser. och sadelkammare?
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Hastens hantering

En vilutbildad hédst med bra temperament ar en bra sdkerhetsfaktor, bade vid
hantering och ridning.

Lar histen sta still. En hist som lart sig sta helt stilla under rykt och hantering
pa stallgangen och nir du sitter upp och av ar enklare och sékrare att hantera.

Hantering steg for steg

Ta hdsten i boxen

@ Gor hiasten uppmarksam pa att du kommer in i boxen och locka fram histen
till boxdorren.

@ Sitt pa grimman nir du star mellan hdsten och boxdorren.

@ Koppla grimskaftet i grimman.

@ Bind upp eller ta ut histen till uppbindningsplats.

Sldpp hédsten i boxen
@ Ga in helt med histen i boxen och viand den sa att du star mellan dérren och
histen.

Uppbindning

Vid all hantering eller skdtsel ska hdsten sta uppbunden eller hallas avannan person.

@ Histen ska alltid skotas pa skotselplatsen eller uppbunden i boxen.

@ Grimskaft fran tva hall, fista cirka 250 cm ifran golvet, anviands som uppbind-
ning vid skotselplatsen.

@ Osékra eller okdnda histar kan bindas med en 6gla av balsnore eller motsva-
rande mellan grimma och grimskaft.

@ I boxens bortre vigg ska det finnas en bindring, cirka 160 cm fran golvet.

@ Bind upp histen kort (uppbindning cirka 30 cm) s& att den inte kan fastna och
fa grimskaftet runt huvudet.

@ Hastar med utrustning (sele eller sadel) ska alltid vara uppbundna under uppsikt.
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Visitation
Det dr en kontroll av hdstens hilsotillstand och bor ske dagligen.

Du kontrollerar

& Andning, puls

& Slemhinnor

@ Kroppshallning

@ Oronspel

@ Sar, varme i hud, svullnader

& Hovar och skor

& Krubbskick, har hasten atit upp?
& Urin och track

& Kroppstemperatur
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Hélsokontrollen bestar av tre delar:

@ Titta pa histen.

@ Titta pa urin och avféring samt om histen atit och druckit.
@ Kiann systematiskt pa hela histen.

Sta upp nér du skoter histen

”En sittande hédstskotare blir snart en liggande hastskotare” sdger ett gammalt
ordsprak... Niar du skoter histens ben, std med raka ben eller sitt pa huk, (sta
aldrig pa kna) och iaktta histen i 6gonvran for att snabbt kunna forflytta dig.

Skotsel av hdstens bakdel

Stavid sidan och ndra histen (da far en hdstspark minst kraft) nir du skoter hés-
tens bakdel och svans. Ar histen oséker, still en bal mellan dig och histen eller
ha om mojligt en vigg emellan.
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Tacke av

@ Borja bakifran med att lossa bensndren pa de ticken som ar utrustade
med sadana.

& Fortsitt med att lossa bukgjordarna.

@ Avsluta alltid med bogspiannena, da dessa ser till att tacket ligger pa plats
och inte glider av.

Ticke pa

& Borja alltid med bogspannena.
@ Fortsitt med bukgjordarna.

@ Avsluta med bensnorena.

Téank pa att inte "kasta” pa tacket. Histen kan bli skrimd. Samla istdllet ihop
tacket och lagg det lugnt 6ver hdstens rygg/manke.

Leda hast/hast vid hand

De flesta histar leds flera ganger per dag. Oavsett om det gors med grimma, trins
eller annat huvudlag giller det att hantera histen pa ett sdkert sitt for bade his-
tens och var skull. Aven minsta lilla ponny kan bli stark att hélla i nir den leds.

Vid besiktning av hést infor tavling, utstdllning, premiering eller pa veteri-
narklinik ska hésten visas i huvudlag med bett.

I stallmiljon leds hasten i regel med grimma och grimskaft till och fran hagen
eller inne i stallet samt vid lastning i transport.

Led aldrig hiasten genom att halla i grimman. Da kan den latt slita sig fran dig
om den blir ridd fér nagot! Med andra ord, grimskaft ska anvindas. Se dven
till att grimskaftet dr tillrackligt 1angt, cirka tva meter. Linda aldrig grimskaftet
runt handen och anvdnd handskar. Led aldrig mer 4n en hést!

Om hiasten ar valdigt pigg eller stark, kan en kedja av metall som kopplas ihop
med grimskaftet, vara bra. Kedjan laggs antingen under kidken eller 6ver nosryg-
gen och fasts i grimmans motsatta sidostycke.

Om du ska hantera en hist som kanske har statt pa box en tid pa grund av
skada eller sjukdom kan det vara klokt att ha hjalm.
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Utsldpp i hage
Ga in med histen i hagen. Vind mot staketet innan histen slapps 16s. Handlar
det om att slippa flera héstar sa se till att alla slapper sina héstar efter att ha
kommit in i hagen och samtidigt.

Det ar alltid risker med att 1ata hastar springa 16sa till och fran hage, bade for
héstarna och méanniskorna.

@ Att diskutera

O Hur leds héstarna till och frdn hagarna och till lektioner eller ridhus?
O Hur ser skotselplatserna ut?

9 Hur fungerar uppbindningen?

9 Ar belysningen tillricklig pa skotplatsen och &r den tillrackligt rymlig?
O Fors dagbok/journal éver hastarna?
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En bra histméanniska:

@ Har ett gott omdome

@ Ansvarar for hela hastens skotsel

@ Ar uppmirksam pa att histen alltid mar bra
@ Ar noggrann med de vardagliga rutinerna

Utifran fran ledorden ansvar, respekt, engagemang, gladje och tillsammans
arbetar vi for varderingar och en ridsportanda som &r vart gemensamma
forhallningssatt gentemot hastar och manniskor. Ridsportandan star for hog
sakerhet, etik och moral. Den skapar trivsel och trygghet och hjélper oss att
arbeta tillsammans och fér vara hastars basta.

Inom ridsporten har vi ocksa enats om tio ledstjarnor. Las mer pa ridsport.se.



Hastens utrustning

Hastens utrustning ska rengoras varje dag efter anvindning. Da far du en bra
kontroll pa att allt ar helt.

Sadeln

Sadeln ska vara vil anpassad till respektive hést. Stigliderkrampor har i regel

en for hard fjiderbelastning. Det dr darfor sikrare att ha dessa nedfillda/6ppna.
Dressyrsadlar med kort gjord och langa stroppar bor spannas nar du star pa

marken.

Stigbyglar

Sakerhetsstigbyglar finns av olika konstruktion. Dessa kan vara bra. Det mest
vasentliga ir att stigbyglarna har ritt storlek, det vill sdga att stigbygelplattans
innermatt ar cirka tva centimeter storre 4n skosulans bredaste del med foten ratt
placerad i stigbygeln. Dra alltid upp stigbyglarna pa stigladren nér du inte rider.
Gar inte det sa ska stigbyglarna laggas i kors framfor sadeln.

Sadling

@ Visitera hdsten och kdnn efter i sadelgjordsstaden innan du sadlar.

@ Se till att hasten marker att du kommer med sadeln.

@ Sadla lugnt. Slapp ner sadelgjorden forsiktigt sd att den inte slar emot histen.
Drainte at gjorden for hart pa en gang, bara si pass mycket att sadeln sékert
ligger still pa histen.

@ Hall uppsikt pa hédsten for att se hur histen reagerar nir du sadlar.

@ Kontrollera sadelgjorden och spann den innan du sitter upp.

Tréns
Till varje hist bor det finnas ett ratt tillpassat trans. Att forsoka kompensera
brister i hastens utbildning med skarpare eller ovanligt bett dr ingen bra genvag.
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Det kan resultera i att hasten forsoker undvika bettet och det kan i sin tur leda
till allvarliga olyckor.

Att spanna nosremmen allt hardare dr som regel inte heller nagon 16sning,
utan ger snarare negativa reaktioner hos histen.

Hjalptyglar
I histens grundutrustning kan det inga en riatt avpassad martingal med 16pande
ringar. Var forsiktig med andra hjilptyglar da dessa vid felaktig anvindning kan
orsaka mer skada dn vad de gor nytta.

Nir du anvander martingal ska det finnas sa kallade flugor, stoppar pa tyglar-
na sa att martingalens ringar inte fastnar i spinnena vid bettet pa tyglarna
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Att trénsa

En hist som gar 16s i en box ska bindas upp, innan den sadlas. En hist som star

uppbunden pa stallgangen eller skotplats ska sadlas, innan den trinsas.

@ Borja alltid med att 1dgga tyglarna 6ver histens hals.

@ Taloss grimman och spann den runt hastens hals sa att hdsten inte kan smita
under transning.

@ Kontrollera att man och pannlugg ligger rétt och inte kan orsaka skav.

@ Ta av grimman nér allt dr klart och lagg den i krubban eller pa en plats dar
hésten inte kan fastna i den.

@ Tatyglarna och vind histen i boxen. Var noga med att ta ut svingen nir hdsten
leds ut ur boxen sa att den inte fastnar med sadeln i dorréppningen eller skra-
par sig mot kanten.
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Transa av

1. Ta ner tyglarna fran histens hals och hall dem med hoger hand.

2. Kndpp loss nosgrimman.

3. Knépp loss kakremmen.

4. Séatt hoger hand pa nackstycket och vanster hand runt nosryggen.

5. For att avlagsna transet, lyft nackstycket 6ver hdstens 6ron och 1at bettet glida
ut ur hdstens mun. Obs! Det dr viktigt att man haller kvar runt nosryggen tills
histen sjalv sldpper bettet.

En for hart spind nosgrimma

orsakar obehag hos hdsten
Lastips
Pa ridsport.se/sakermedhast
finns lankar till bland annat

rekommendationer om hur

Kontroll innan ridning man spanner nosgrimmor

Innan hésten tas ut ur stallet ska foljande

kontrolleras:

& Att sadeln ligger korrekt.

& Att huvudlaget ar ratt avpassat.

& Att alla stroppar sitter i respektive soljor.

@ Attinga sbmmar r trasiga pa utrustningen.

@ Att stigbyglarna dr av lagom storlek (ett finger ska fa plats
pa vardera sidan av stoveln nér du har foten i stigbygeln).

@ Att stigbygeln dr utrustad med en fotplatta for att forsvara
att du halkar ur den.

@ Att stigladren ar hela och i bra kondition.
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Benskydd (damasken) - lindor
Bandage kan man ha som skydd och st6d, eller for att histen ska vara snygg vid
till exempel traning. Bandaget bestar av underliagg sa kallad padd och linda, eller
enbart linda. Lindan ska alltid lindas bakat pa benets utsida.

Remmar pa benskydd/damasker ska sitta pa benets utsida och vara riktade

bakat.

Halt underlag - skdrpningsmedel
Broddar/hakar kan vara bra nar underlaget ar halt, som
under vintern pa snd och is.

Pa sommaren ar en liten brodd/hake utméarkt nar
du rider pa grasunderlag. Att skruva i grasbrodd fore
traning och tavling pa grasunderlag ger bade sikrare
ridning och en trygg hist som presterar bittre.

@ Att diskutera

9 Vad sager forskningen om underlag och hakar?

Foto: Mikael Sjoberg
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Ryttarens utrustning

Kladsel
Vid ridning ska du undvika bylsiga jackor och halsdukar. Aven sommartid ska
ryttarens axlar vara tickta. Rid inteienbart linne. Om du trillar av kan du skrapa
axlarna och armarna.

Trojor bor inte vara forsedda med kapuschong da den kan fastna. Var ocksa
forsiktig med langa halsdukar. Anvand alltid handskar vid ridning, longering,
tomkorning och lastning.

Kldder pa och av
Ta aldrig pa eller av klader nir du sitter till hdst. Om det i ett speciellt samman-
hang anses sdkerhetsmissigt battre att ratta klidseln uppsutten bér en hastkun-
nig person halla histen.

Klader ska inte ldggas pa manegesargen utan hingas upp pa avsedd
plats. Sitt alltid av om du behéver dra kldderna 6ver huvudet.

Hjalm

Svenska Ridsportférbundet har beslutat att hjalm ska .

béras vid uppsutten ridning och kérning inom for- Lastips
bundets verksamhet. En bra ridhjalm ska passa exakt. PR e e ank e e e

finns lankar till bland annat sidor
om personlig skyddsutrustning.

Ridhjilm faller in under lagen om personlig
skyddsutrustning och ska vara CE-markt och ha
testats med en godkdnd EU-standard. Sa har sdger
lagtexten om personlig skyddsutrustning: ”Varje
utrustning avsedd att biras eller héllas av en person till
skydd mot en eller flera hilsorisker.”

Det dr svart att ge ndgon exakt rekommendation om hjilmens
livslangd, eftersom det beror pa vad den har utsatts for och hur frekvent den
anvants. Om hjalmen har varit utsatt for yttre vald — kop alltid en ny!
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Sa anvinder du ridhjélmen pa ritt sitt

(Texten hamtad fran Folksam)

@ For att uppna maximal skyddsformaga, vélj ratt storlek sa att den tacker huvu-
det ordentligt och upplevs som skon.

@ Hjalmen ska sitta sa att den tacker pannan, bakhuvud och hjassa. Den far inte
glida ner i nacken.

@ Innan du borjar anvinda hjilmen justera eventuellt nackvred och remmar.
Remmarna ska dras sa att de kommer fritt fran 6ronen.

@ Hakbandet dr lagom spdnt om du fér in ett finger mellan bandet och hakan.
Det ar viktigt att hjdlmen sitter stadigt. Var noggrann med att spanna hakban-
det sa att ridhjalmen sitter stadigt pa plats.

Enligt Svenska Ridsportféorbundet ska hjalm baras vid all uppsutten ridning och
korning inom forbundets verksamhet. Anvand hjdlmen dven vid andra aktivite-
ter som till exempel longering och vid andra tillfallen nér du inte sitter pa hdsten.

Varfor ska du anvdnda ridhjalm?

Ridhjilmen ger ett bra skydd for allvarliga huvudskador. Aven litta slag och sto-
tar kan ge hjarnskakningar. Skador pa hjarnan kan ge livslanga besvér!
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Skor med klack

Att ha ratt skor pa sig ar lika viktigt som att anvdnda hjalm. Fér bade bekvim-
ligheten och sdkerheten ska du anvinda ridstovlar eller ridkdngor med klack.
Ridstovlar ger ett bra skydd for bade fotter och ben.

Har du klack pé skorna forsvarar det foten att dker igenom en stigbygel av ratt
storlek. Stovlar och skor bor ha en tunnare, normalt riafflad sula med normal
bredd. Undvik kadngor eller stovlar med snérning som kan fastna i sadeln om du
faller av fran hasten.

Sporrar anvédnds bara vid ridning och bor tas av néar du dr pd marken och han-
terar histar. De kan innebéra en snubblingsrisk. Vid arbete och histskotsel i
stallet reckommenderas grovre skor, eventuellt med stalhitta, och langbyxor och
skjorta med langa drmar (inte shorts och sandaler).

Skyddsvist
Skyddsvésten ar gjord av cirka 2 centimeter tjocka, harda polyesterplattor.
Framstycket ticker nyckelbenen, brostkorgen och slutar 2—3 centimeter un-
der nedersta revbenet. Bakstycket skyddar fran atlaskotan ner till svanskotan.
Skyddsvésten ska vara CE-markt. Skyddsvésten lindrar om ryttaren faller av sin
hést genom att fordela trycket pa en storre yta av 6verkroppen, samma sak giller
om ryttaren skulle bli sparkad eller 6versprungen av hasten.

Skyddsvast kan anvdndas oavsett om man dr lektions- eller tavlingsryttare.

Visten far inte vara for stor. Ska du tivla i falttavlan dr det ett krav enligt tav-
lingsreglementet (TR) att anvinda godkand skyddsvist lagst Niva 3.

Juniorer och ponnyryttare som tavlar i hoppning ska ha skyddsvést under all
ridning pa tavlingsplatsen.

Mobiltelefon
Ryttare som rider ut i terrdngen kan med tanke pa sékerheten gérna ta med sig
mobiltelefonen. Den kan vara bra om det uppstar en nédsituation.
Att prata i mobilen tar bort fokus fran ridningen och histen. Inget sms ar s&
viktigt att det far d&ventyra din eller hdstens sékerhet.
Idag finns dven en rad larmappar som i vissa fall kan laddas ner gratis.
Kontrollera dven tackningskartor f6r mobilnétet i ditt omrade s att du vet att
du har kontakt med omvarlden om du rider ut.
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Lastips
P& ridsport.se/sakermedhast
finns lankar till filmer som handlar
om sdkerhet vid ridning.




Tuggummi

Ryttare ska inte tugga tuggummi under ridningen eller annan histhantering. Det
finns en kvavningsrisk om hésten gor ndgot ofdrutsett eller kanske bara snubb-
lar till.

Smycken/piercing

Smycken som piercing, 6rhdngen och ringar bor inte anvdndas vid ridning. De
utgor en olycksrisk for det dr 1att att fastna i hastens utrustning. (All piercing ar
forbjudet vid yrkesutbildning och yrkesprov med histar.)

Uppsatt har

Vid ridning och histhantering bor langt har vara uppsatt eller ihopsamlat under
en huvudbonad. En lang héstsvans eller flidta kan fastna i utrustning och vid
hantering av histen.

Ringar/skadade fingrar
Att haringar pa fingrarna nar man hanterar histens hovar innebir en risk efter-
som sOmnitarna kan fastna och ge skador pa fingrarna.

Annu allvarligare skador uppkommer d& man har fingrarna i bettringarna el-
ler i metallringarna pa grimman nédr man leder eller haller i histen.

Foérdjupning
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anviandning av personlig skyddsutrustning.

@ Att diskutera

9 Ar du ensam i stall och ridhus med hasten?
9 Fungerar din mobilleverantérs nat vid anldggningen?
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Upp- och avsittning

Upp- och avsittning
Tyglarna skaligga pa histens hals. Nar du drar ner stigbyglarna, justerar lingden
pastigladren och spanner sadelgjorden, ska du alltid ha tyglarna i vinster hand.
Att sitta upp fran pall kréver att pallen dr stabil och star stadigt, tyglarna halls
pa samma sitt i vinster hand.
Vid avsittning ska du ta tyglarna i vinsterhand, lyfta hoger ben 6ver hédstens
kors och lossa vanster fot ur stigbygeln. Sldpp bada stigbyglarna, glid ner pa mar-
ken och landa med mjukt béjda knén.

Avpassa stigldder
Dubor lara dig att avpassa stigladrets langd med foten kvar i stigbygeln om lang-
den behdver justeras.

Vid upp- och avsittning vid stallet ska hésten stillas upp véand fran stalldor-
ren. Alla hdstar ska std still tills ryttaren ordnat sin utrustning och du ger hiasten
hjalper for att ga fram.

Uppdragna stigbyglar

Sa snart du suttit av ska stigbyglarna dras upp eller ldggas i kors framf6r sadeln.
Det hindrar histen fran att fastna i stigbygeln om den forsoker klia sig med en
bakhov eller slinger med huvudet mot sadeln.
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Rida ute

Nar du rider ut ska hédsten var ordentligt befést i sin utbildning och lydig pa hjal-
perna. Tala om vilken vdg du rider innan du rider ut och hur ldnge du tdnker
vara borta. Undvik om méjligt att rida ut ensam. Gor ocksa en riskbedémning
innan du rider ut. Blaser det sa saker kan komma flygande. Pagar det vigarbeten
nagonstans etc.

Pa ridsport.se/sakermedhast hittar du lankar till informationssidor om Alle-
mansratten — sa att du vet var du far rida.

Sédkerhets- och trivselregler

Nir ryttare mots vid ridning utomhus ska bada/samtliga sakta av till skritt fére
motet. Nar du hinner ifatt en annan ryttare eller fotgdngare se till att de blir upp-
marksamma pa att du kommer.

Rida sida vid sida

Att rida snett bakom varandra kan vara en risk. Det dr latt att den ena histen
sparkar efter den andra och av misstag rakar traffa ryttarens ben eller fot. Nar
flera ryttare rider tillsammans bor man rida parvis sida vid sida. Rider gruppen
pa ett led maste alla halla tillrdckligt avstand till hdasten framfor.

Rida med ticke - ticke av och pa
Att rida med olika técken eller filtar pa hiasten innebér alltid en sdkerhetsrisk.
Tacket kan glida och skramma histen. Om det ar n6dvandigt ska tacket laggas
pa, spannas fast — och tas av — da ryttaren star pa marken.

Landticken som anvands vintertid ska ligga stabilt och inte glida.

Jakt
Ta reda pa vilka skogsomraden som anvénds for jakt och under vilken tid. Und-
vik att rida i dessa omraden under tiden for jakt pa dlg och smavilt.
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Rid med kontakt med bettet

Nir du skrittar utomhus pa lang tygel ar det sikrare att behalla en 14tt kontakt
med histens mun. Skrittar du pa lang tygel hall bada tyglarna och spéet i en hand
(vanster) sa att den andra handen (h6gra) snabbt kan korta tyglarna genom att ta
tagitygelanden och dra den mot eller forbi hoften.

Tank pa att

& Galoppera inte i riktning mot stallet. Det ar vanligt att hdsten 6kar takten nir
den vinder hemét mot sin trygga hemmiljo.

@ Galoppera inte pa okédnt underlag eller 6ver kala bergknallar.

& Kontrollera marken fore och efter hindret innan hoppning och hoppa aldrig
over okdnda hinder och aldrig utan sallskap.

d} Att diskutera

9 Rider ryttare ofta ut hos er?
9 Hur rapporterar ryttaren innan han eller hon rider ivag?
O Rider ryttare ut fillsammans och vilka regler galler da?
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Ridning i trafik

Antalet histar i trafiken har under de senaste aren 6kat avsevart. En olycka dar
héstar och bilar ar inblandade far ofta forédande konsekvenser. En stor hist
vager Over ett halvt ton och ryttaren eller kusken dr dessutom daligt skyddad.

Att en hist som blir skramd av négot reagerar instinktivt med att fly vet vi
redan och att det i en sadan situation kan vara svart att ha full kontroll 6ver
hésten. Detta gor att man maste vara extra uppmarksam och férsiktig nar man
moter histar i trafiken.

Du bér kdnna till vilka regler som géller for histekipage i trafiken. Huvudre-
geln dr att de betraktas som fordon. Vagtrafikférordningen giller darfor dven de
som rider eller kor hést i trafiken. Det géller ocks& om du leder histen.

Du som ryttare och kusk maste ocksé kinna till och ritta dig efter allménna
trafikregler och anvisningar samt visa omsorg, varsamhet och omddme precis
som alla andra fordonsforare.

Vissa regler riktar sig speciellt till ryttare

@ Ridande ska anvidnda sig av kdrbanan om inte sirskild ridbana finns. Det ar
alltsa inte tillatet att rida pa cykel- eller gangbana.

@ Pa korbanan ska ridande halla sig sa langt till hoger som mojligt, pa vigrenen
om sadan finns.

@ En hést som passeras av bilar pa bada sidor kan latt bli orolig darfér bor ridan-
de undvika "filkérningar”, aven vid vinstersvang och i rondeller.

@ Ridande ska genom att ge tecken med armen till 6vriga trafikanter visa vilken
vag ekipaget tinker ta. Har giller samma teckenregler som vid cykling.

@ Genom att stricka ut armen ska ryttaren i god tid och vil synlig visa nar han
tanker svinga, vinda eller flytta hasten i sidled. Hojer ryttaren armen betyder
det att han tinker stanna. Ryttaren kan ocksa ge tecken med hand eller ljus-
signal for att forebygga eller avvirja fara.

@ Vid ridning i morker ska bade hist och ryttare vara forsedda med reflexer.
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Lastips

Pa ridsport.se/sakermedhast
finns lankar till Transportstyrelsen
och de regler som finns vid
ridning i trafik.

Tips till dig som rider ute pa vintern

Halt: GIom inte att brodda ordentligt nar det ar halt eller risk for halka.

Hart: Om det inte dr sn6 dr marken ofta hard och knélig. Anpassa din ridning
efter underlaget.

Kallt: Har du tillrdckligt med klader pa dig? Anvand en jacka som gar att kndppa
ordentligt i halsen. Undvik halsduk!

Moérkt: Morkret kommer snabbt. Sétt pa reflexerna dven om det fortfarande ar
ljust nér du rider ivdg. Bade histen och du sjalv behover reflexer.

Tank pa att
@ Reflexviasten dr personlig skyddsutrustning och ska vara CE-mérkt.

@ Att diskutera

9 Kan du trafikreglerna for ridning i trafik?
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Longering och
tomkorning

For att longering ska vara uppbyggande for histen och genomféras utan ska-
derisk, kréavs att den som longerar har kunskap och att longeringen genomfors
korrekt. Ritt utférd longering med uppsutten ryttare tranar sits, sadelfasthet
och balans hos ryttaren. Tank pa att hdsten ska vara utbildad och fungera vid
longering innan den longeras med ryttare. Den maste ocksa acceptera att long-
eras inspand utan ryttare.

Helst ska det bara vara du och hésten som vistats i ridhuset/pa utebanan vid
longering. Det dr bade stérande och storre sikerhetsrisk om fler ryttare longerar
eller rider samtidigt.

Korrekt utfoérd longering innebér bland annat att:

@ Longering sker i forsta hand inomhus eller pa en inhdgnad bana, med halkfritt
underlag.

& Andra aktiviteter an longeringen bor inte férekomma pa banan.

& Longering krdver en korrekt utrustning/mundering och den grundutbildade
histen bor alltid vara latt inspand.

& Longerlinor ska vara av ett mjukt naturmaterial, inte nylon.

& Den som longerar ska ha handskar, en kraftig fotbeklddnad och ridhjalm.

@ Du ska aldrig lagga langpiskan pa marken utan hall den i handen.

Du ska ha full uppsikt 6ver histen nar du longerar den. Har du aldrig longerat

en hast, be om hjilp av en kunnig person de forsta gangerna sa att bade du och
hésten lar er det rétta sittet.
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T6émkorning
For tomkorning giller i tillampliga delar samma regler som for longering.
Visentligt vid tomkorning ar att den som kor befinner sig pa tillfredstéllande
sidkerhetsavstand fran hastens bakdel samt att man beaktar att krafteniett tom-
tag av en person som star pd marken latt blir mycket stérre an ryttarens inverkan
med tygeln.
Hall ett bra sdkerhetsavstand vid longering och tomkdrning.
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Ratt hast
till ratt ryttare

Egen hdst?

Den fragan kommer ofta nir ryttaren ridit ett tag pa ridskola. Férst maste du

sjalv vara utbildad, sedan kan du skaffa hist. F6ljsamhet och balans far du ge-

nom manga timmar i sadeln och teknik 1ar du dig av ridlararen pa ridskolan.
For att utbilda en ung hast utan risk, maste du haridit manga ar och haen bred

héastkunskap. Det ar viktigt att ha en ridldrare/tranare och att soka hjélp, ibland

aven av annat kunnigt histfolk.

En grundregel ar
@ Oerfaren ryttare pa en dldre sdker hast.
@ Erfaren ryttare pa yngre oerfaren hist.

Rekrytering av lektionshédstar
Godarad vad giller anskaffning av lektionshéstar finns i boken *Driva Ridskola”.
Generellt kan sdgas att sma eller nystartade ridskolor bor soka efter dldre hastar
som kanske tidigare varit ridskolehdstar och visat att de fungerar pa lektion.
Enridskola som har drivits i manga ar och som har manga kunniga elever och
en braridlararkompetens, kan diremot se det som ett steg i utvecklingen att lara
de duktigaste eleverna att borja hantera dven yngre héstar. Det kan vara en mo-
rot for eleverna att stanna kvar vid ridskolan och vara med i utbildningen av rid-
skolans histar. Tank pa att det innebar en 6kad olycksrisk med unga orutinerade
héstar och att de alltid ska hanteras under utbildad ridlarare/tranares ledning.
Att kopa en vélutbildad lektionshést dr bra. Men det giller ocksa att forvalta
utbildningsnivan och om mojligt hoja den ytterligare. Har behovs kunniga rid-
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larare som sjdlva hinner sitta upp eller ha undervisning for duktiga elever med
héstar som behover mer skolning.

Har &r nagra rad

@ Lar hasten rutiner och arbetsuppgifter. Det gor histen trygg.

@ Lar alla som vistas i stallet att hantera hdstarna ett likartat satt.

@ Se till att hdsten trivs med sina grannar i stallet. Om den inte gor det,
bor en omplacering goras.

@ Lar alla elever att borsta/rykta pa ett for for hdsten behagligt sitt.

& Detsamma géller sadlingen.

& Se till att det finns gott om tid att géra i ordning hédsten innan lektion
eller trdning.

En oerfaren ryttare ska ha en vilutbildad hast

Lastips
@ Pé ridsport.se/sakermedhast
o kan du bestélla boken
Att dISkl"era Driva Ridskola.
9 Hur rekryterar ridklubben ridskolehastar?
9 Vilken alder ar det pa nyanskaffade hastar?

O Naér borjar de ga in i lektionsverksamheten?
9 Hur ofta far hastarna vidareutbildning?
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Forebilder

Ridlararen/trdnaren ar en viktig forebild nar det giller hdasthantering och rid-
ning som eleverna ofta tar efter. Det 4r med andra ord ett stort ansvar som vilar
pa ridlarare och trénare. Ridlararen betyder mycket. Hen lagger grund en for
ryttarnas histkunnande och ar dessutom den, som kommer i kontakt med flest
ridande. Ridldraren har genom sin undervisning, och genom att vara ett féredo-
me i ridning och hiasthanterade, mojlighet att 6verfora sin kunskap till ménga
elever. Da far eleverna en bra grund att sta pa.

Ridlararens nédrvaro dr viktigt och att ha ett 6ga pa all verksamhet med hés-
tarna. Det géller ndr héastarna leds ur stallet, uppstillning fore uppsittning, upp-
sittning, kontroll av mundering och stigldderlangd, formerna foér framridning
fran uppstéllningsplatsen och sa vidare. Allt ska ske med sdkerheten i centrum.

Tranarens ansvar
Ridanldggningar besoks ofta av trinare som trdnar ekipage som kommer till an-
laggningen. For ridskolans/klubbens trovardighet ar det viktigt att hasthante-
randet &ven under trining sker som reglerna fér anldggningen sager.

Tydliga sidkerhetsregler ska gélla alla pa anlidggningen!

Forebild med ansvar

Ridlarare, tavlingsryttare och tranare har i sin roll som forebilder ett stort an-
svar. Detsamma géller &ven medlemmar som har sina egna héstar uppstallade
vid en anldggning. For manga yngre dr dven ryttare med egen hist en forebild,
med allt vad det innebar.

@ Att diskutera

O Hur upptrader ridlararen, tranaren och ryftare med egen hast pd anlaggningen?
O Skiljer rutinerna mellan tréning och ridlektioner?

45 Siker med héast



For ridskolan

I dag far manga i Sverige sin forsta kontakt med héstar vid en ridskola. For att
erbjuda sa bra och ridskolor som méjligt — bade for hdstar och méanniskor —
arbetar Svenska Ridsportforbundet med kvalitetsmarkning av ridskolor. Det
handlar bland annat om sékerheten pa anldggningen, personalens kompetens
och att hdstarna har det bra. Kvalitetssdkringen sker via besoksgrupper i lan-
dets ridsportdistrikt som regelbundet besdker de medlemsforeningar som dri-
ver ridskola.

Foto: Mikael Sjoberg

Introduktionskurs rekommenderas

Under en kort introduktionskurs for nyborjare och fordldrar kan ridlararen ge
information om histens beteende, behov och hantering och skapa forutsattningar
for ett sikert hanterande.

N 7/
Kursen kan innehalla - -
& Att kunskap ar en bra grund. 22— A
@ Att regler for hur man upptrider pa ridskolan .
alltid har en sikerhetsaspekt. Tips!
@ Att gora histen uppmirksam innan du gar in i Aterkommande fort-
’ltan/boxen bildning i sdkerhets-
Sp1 . fragor sker i Svenska

@ Hur du sétter pd grimma, och trins.
@ Hur du leder en hést.

Ridsportférbundets
regi i samarbete med
distriktsférbunden.

@ Sakerhetsavstand mellan héstarna.

@ Ryttarens klddsel och sdkerhetsutrustning.

& Forklara att ridldrarens arbetssitt alltid har en sdkerhetsaspekt.
@ Forsakringsfragor.




Skadefrekvens vid ridskolor

Statistik visar att antalet skador under lektionsridning ar forhallandevis lagt och
skadornairegel &r mindre allvarliga. En grupp lampliga lektionshéstar dr trygga da
de arbetar med kdnda 6vningar tillsammans med en ridldrare som de kénner igen.

Egna héstar pa ridskolan

Det kan vara bra att ha medlemmars privata histar uppstallade vid ridskolan.
Fler hastar vid anldggningen kan ge maojligheter att se och skota fler histar av
olika typ och utbildningsstandpunkt. Det kan ocksa innebéra att fler vuxna vis-
tas vid anldggningen. En forutsittning for sikerheten ar att ridskolechef och
klubbstyrelse ser till att samma ordning och regler géller for de privata hastarna/
ryttarna som for lektionshéstarna.

Forungalektionsryttare ir medlemmar med egen hist forebilder. Medlemséigda
héstar ska ledas, bindas upp, sldppas i hage, utfodras, ridas, lastas, och ticken/
munderingar forvaras, enligt de regler som galler vid ridskolan. Ridldrare och
personal har ansvaret for att det fungerar.

Hingstar
Hingstar ska inte anvindas som lektionshistar eftersom en hingst alltid ska han-
teras av personer med stor erfarenhet. Skulle en olycka intrdffa under lektion,
med en hingst inblandad — eller ndrvarande — finns det en stor risk att ridskolan
anses forsumlig. Att hinvisa till att en speciell individ aldrig visat hingstbeteen-
de haller inte, och ger dessutom ridskolans elever en felaktig bild.

Endast i undantagsfall bor hingstar uppstallas vid en ridskola.

Lektionshéstar

Ridskolehdsten ska ldra elever att hantera héstar. Alla gér misstagiborjanikon-
takt med en hést. Darfor ar det av storsta vikt att lektionshésten ar stabil mentalt
och vil utbildad fér &andamalet. Svarigheten ar att halla hdsten stabil och lugn
nar det &r manga som hanterar den.

é} Att diskutera

9 Vilka regler géller pa ridskolan vid utfodring?
O Far eleverna delta i utfodring och skétsel?
9 Stélls krav pa hjdlm &ven i stallgdngen och vid hantering av hasten?
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Enligt Svenska Ridsportforbundets utredningar
ligger ofta slarv bakom allvarliga olyckor. Det vill
sdga nar hastkunniga manniskor, ofta av lattja, vidtar
- eller underlater att vidta - en atgdrd som man vet
med sig att man borde, eller inte borde gora.



Sommarhast
och ridlager

Sommarhast kan bli en mardrém

F6r manga barn och ungdomar dr mojligheten att hyra eller 1dna en hist 6ver
sommaren nagot de drémmer om. Tyvarr slutar detta ibland illa, antingen for
ryttaren, hiasten och/eller hiastens dgare. Foridldrar som inte har en stor egen
hésterfarenhet har inte mdjlighet att géra en riktig bedémning av barnets hast-
kunnande.

For att ha en sommarhést kravs bland annat

@ Att det finns en mycket hdastkunnig person som har daglig tillsyn av hastarna.
@ Att histen har sillskap av en annan hést.

@ Att det utdver beteshage dven finns tillgang till ett stall med sjukbox.

@ Att det finns ekipage som kan gora sillskap med barnet under uteritter.

Nar det géller ridskolehidstar maste man vara medveten om att det inte gér att be-
doma hur histen kommer att reagera i en ny miljo. En lektionshést som &r lugn,
trygg och kanske flegmatisk pa ridskolan, kan komma att fordndras totaltien ny
miljo och tillsammans med andra hédstar. Kom ihag att ryttare i 11-14-arsaldern
som rider utomhus utan ledare ar en skadedrabbad grupp ryttare.

Ridldager
Ur hdsthallnings- och sikerhetssynpunkt ar det ingen skillnad mellan en ridsko-
la och ett ridlager. Kravet pa ridldrarens kunskap och tillsyn ar stor. Histar och
ryttare kanske vistas i en ny miljé och genomfor nya aktiviteter.

Vistelse vid ett bra, valfungerande ridlager kan ge ryttaren positiva kunskaper
om héstskotsel, ridning i skog, mark, vatten och hérliga minnen for livet.
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Ett bra ridlager ger _\@/_
harliga minnen for livet 4

Tips!

SRR ér en forkortning av Sveriges
Ridldgers Riksforbund. SRR ger dig som
deltagare, eller fordlder till deltagare,
trygghet genom ansvarsfulla och seri6-
saridldger. SRR stiller som krav pa sina
medlemmar att alla statliga och kommu-
nala regler féljs. Detta giller till exempel
sékerhet, hygien, histhallning med
mera. Dessutom stéller SRR egna krav
pa utbildning av histar och personal.

é} Att diskutera

O Hur sker uteritterna?

9 Hyra av hast, vilket ansvar har ryttaren
respektive den som hyr ut?

O Ratt hast fill ratt ryttare?

9 Vilka rad ges infér beteslapp, hamta hast
i hage, veterinarvard, hovvard etc?
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Transport av hast

For histens bista maste vi ibland behdva ldra hdsten nya rutiner som den kan
kdnna ett obehag for. Till exempel att aka transport.

Nir en hast ska lastas forsta gangen ar det forknippat med risker. Alla in-
blandad bor vara medvetna om att hdsten kan reagera valdigt olika och ibland
forsoka fly. Att 1ara en hdst att bli lattlastad kraver stort hiastkunnande. Precis
som med all annan inlarning giller det att gbra ratt fran borjan. Ta hjalp om du
kéanner dig osdker.

Ha alltid handskar och anvand linor av naturmaterial vid behov. Vid i och ur-
lastning ska histen vara forsedd med tréns eller grimma med kedjegrimskaft.

Lastips
Pa ridsport.se/sakermedhast
finns lankar till regler om
transportering av djur,
information om korkorts-
behorigheter med mera.

é} Att diskutera

9 Vilka lagar och regler galler for transport av hast?
O Hur kor foraren nar hast finns i lasten?

9 Finns termometer i fransporten?

O Hur utrustas hasten for transporten?
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Sdkerhet pa tavling

Sakerhet pa tavling omfattar alla. Hastarnas, ryttarnas, medhjilparnas, funktio-
nidrernas och inte minst publikens sidkerhet.

Planering av tavlingsplatsen ar viktig. Parkering med goda ytor for lastbilar
och transporter och utrymme mellan fordonen samt vagar till och fran parkering
till framridning och tavlingsbana ska finnas tydligt angivna.

Logistiken pa en tavlingsplats har stor betydelse. Det 4r 6verdomarens ansvar
att ga igenom den. Tavlingsplatsen ska ha en anlaggningsskiss som anger var
tavlingsbana, framridning, parkering och publikplatser finns. Utrymningsvagar
och till- och utfarter for raddningspersonal ska vara fria.

Arrangoren har ocksé en sikerhetsansvarig som gar igenom téavlingsplatsen
som kan kontrollera att till exempel tillfalliga eldragningar och kablar méarks pa
ett sakert sitt.

Utrustning pa tavlingsplatsen ska finnas for akut likar- respektive veterinar-
vard. Avskarmningsmojligheter for att kunna behandla patient och hést i lugn
och ro behdvs ocksa.

Sa hir sidger TRI

Olycksfall ryttare:

”Olycksfallsvard ska vara sa ordnad att skadad

ryttare snarast kommer under sakkunnig vard. -

Ambulans ska kunna tillkallas omgadende. Om Lastips

lakare inte finns tillgdnglig pa tavlingsplatsen P4 ridsport.se/sakermedhast

hela tiden maste sjukvardspersonal finnas.” finns lankar med information
om sjukvardspersonal pa

Sjukvardspersonal aviingsplats.

Sjukvardpersonal ska vara sakkunnig och lagst ha
aktuell utbildning i HLR f6r att vid en olycka kunna

ta hand om sé&vél lattare skador som att bista med livs-
uppehallande atgédrder i avvaktan pa ambulans.
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Sjukvardspersonalens placering ska vara tydligt utmarkt. Specifika krav for
sjukvard kan finnas i respektive TR.”

Ryttarens sdkerhet

Vid tavlingsarrangemang dar legitimerad ldkare/sjukskoterska kan knytas till
tavlingsarrangemanget har denne skyldighet att utféra medicinsk unders6kning
efter intraffad hiandelse som kan sétta ner ridférmagan. Ryttare har inte rétt att
undandra sig sddan undersokning och bedémning efter intraffad hindelse. Sam-
rdd med 6verdomaren ska ske men likaren/sjukskoterskan har ritt att meddela
startforbud pa medicinska grunder.

Om legitimerad ldkare/sjukskoterska inte finns pa plats kan 6verdoma-
ren meddela startférbud for ryttare som efter intraffad hindelse bedéms vara
olamplig att starta. Om medicinsk sakkunskap finns pa tévlingsplatsen ska
overdomaren samrada med vederborande. Lakarens/sjukskoterskans/6verdo-
marens/domarens beslut kan inte 6verklagas.

Hastbesikining
Ett tips dr att trdna att visa hist vid hand redan hemma pa din egen ridanlagg-
ning. Trina pa att "trava upp” hésten pa ett lugnt och sikert sitt. Undvik kobild-
ning vid histbesiktningen, hall avstand till andra héstar och se till att logistiken
till och fran besiktningsplatsen fungerar utan att hastarna mots for nira eller
hetsar upp varandra.

Hjalm ska béras av den som visar hésten for veterindren och hasten ska vara
utrustad med trans.

Nér du visar hdsten for veterindr maste du ha hjalm!

Framridning
Framridningen ar till for att virma upp infor uppgiften. Infor forsta tavlingsstart
kan histarna vara vil sa laddade och explosiva. Unghéstar pa en framridning dr
orutinerade och kan reagera plotsligt och ovantat.

Storleken pa framridningen bestimmer om arrangdren tillsammans med
overdomare tar beslut om hur méanga ekipage som far vara dar samtidigt. Hand-
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lar det om hoppning s ska det minimum finnas tva framhoppningshinder. Pla-
cerade pa ett sétt sd att medhjélpare har utrymme att vistas mellan hindren.
Langdhinder — oxer — ska ha sdkerhetshallare pa bakre bommen som I6ser ut.

Pa vissa framhoppningar har det under senare sisonger testats att ryttarna
rider i samma varv (skrittande ekipage pa sparet, 6vriga innanfor). Det upplevs
av manga ryttare som sdkrare om hasten ar radd for att mota andra héstar.

Att visa hinsyn ar viktigt pa framridning, att ha ett 6ga pa det som hinder
omkring och underlatta for varandra.

Tank pa att framridningen inte r ppen for den som gjort sin ritt. Trava av din
hést pa annan plats.

R&d rosett

En r6d rosett fasts i hastens svans for att visa
att den kan sparka mot andra histar eller
manniskor. Respektera rosetten och hall
avstand till denna hist.

Till hundagare: Alla hundar ska
vara kopplade pa tédvlingsplatsen

@ Att diskutera:

9 Ar anldggningsskissen aktuell?
9 Hur skéts kommunikationen inom tavlingsledningen?
O Hur ar veterinarbesiktningen utformad?
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Kris och
krishantering

Vad &r en kris?

Har &r nagra exempel dér det kan behdvs krisberedskap och en krisplan:
@ Olycka — hast eller ryttare, allvarlig eller i varsta fall med d6dlig utgang.

@ Olycka pa anldggningen — taket rasar in eller brand i en eller fler byggnader.
@ Overgrepp, allvarlig mobbning.

@ Ekonomisk kris.

@ Naturkatastrof.

@ Ran, inbrott, hot.

@ Hastmisshandel.

For att hantera en kris behovs handlingsplan och det ar bra att ha en krispirm
med information. Regelbunden uppféljning och genomgéng av krisplan och kri-
sparm ar en stor fordel nér eller om det hdnder en olycka.

Handlingsplan

Att vara forberedd dr det bista sattet att hantera en situation. Darfor ar det bra
att ha en handlingsplan.

@ Vad ska krisplanen innehalla?

@ Kontaktpersoner.

@ Att tinka pa.

@ Uppritta protokoll — hindelsekedja.

Olyckor vid tdvlingar och evenemang
Olyckor vid tavlingar kan vara extra svara att ta hand om eftersom man har att
hantera inte bara den eller de skadade utan dven anhoriga, publik och media.
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Detta kraver extra forberedelser forutom den krisplan man bor ha for den ordi-
narie verksamheten.

Ta hjalp
Det finns hjilp att fa fran till exempel Myndigheten fér samhillsskydd och be-
redskap. Alla kommuner ska ha en Posom-grupp (Posom star for psykiskt och
socialt omhéndertagande). Gruppen 4r sammansatt av personal fran skolan, pri-
marvarden, kyrkan, socialtjansten, polisen och riddningstjansten.

Vid storre olyckor ska ditt akutsjukhus, enligt hilso- och sjukvardslagen, ak-
tivera sin PKL-grupp dar PKL star for psykotraumatisk katastrofledning.

Lastips
P& ridsport.se/sakermedhast
finns lankar till checklistor och mer
information om kris och krisbered-
skap. Dar finns ocksa broschyren
”Om olyckan ar framme” som ar till
stor hjalp om nagot skulle handa.

C? Att diskutera

9 Har ridskolans/féreningens ansvariga diskuterat hur en allvarlig olycka ska hanteras?
O Hur ser er krisplan ut?

9 Vilka ska meddelas?

9 Vem gor det?

9 Vem uttalar sig gentemot pressen?

9 Var kan ni fa hjalp?

O Bor ni inratta en krishanteringsgrupp?

9 Vilken kompetens har ledare och personal nér det géller férsta hjalpen?
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Olyckor och tillbud

En braborjan i det sdkerhetsforebyggande arbetet kan vara att alla instruktorer
arligen genomgar en Forsta hjalpen-kurs. Da blir det l4ttare att agera utifran vad
man lart sig och risken minskar att man drabbas av panik och blir handlingsfor-
lamad om olyckan skulle vara framme.

Se till att det finns lattillgdnglig information dér instruktoren

I1att kan hitta:

1. Viktiga telefonnummer.

2. En kort handlingsplan som beskriver hur man bor organisera
och delegera uppgifter sa att arbetet blir effektivt.

3. information om Forsta-hjilpen.

4. Vilka som ska meddelas.

5. Rutin fér dokumentation.

6. Forsakringsinformation.

Punkt 1 bor innehalla larmnummer, radgivningsnummer, sikerhetsansvarig
ridlarare, sikerhetsinformatoren i distriktet och sdkerhetsgruppen pa Svenska
Ridsportférbundet.

Punkt 2 kan se ut sa har

@ Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt.

@ Nagon hamtar sjukvardsutrustningen i personalrummet.

@ Du eller nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade.

@ Nagon larmar 112 om det behovs.

@ Nagon tar hand om 6vriga elever.

@ Nagon tar hand om histen/histarna.

@ Har ambulans tillkallats, se till att ndgon moéter den och visar vigen.
@ Ska den skadade till sjukhus 4r det bra om nagon aker med.
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@ Meddela anhoriga och sikerhetsansvarig ridlarare sa fort som mojligt.
@ Nér det lugnat ner sig bor ni samla 6vriga elever och ga igenom vad som hande.
@ Las igenom parmen och fyll i dokumentationsmaterialet.

Att sitta 6vriga elever i sdkerhet och nirvarande i arbete, dr ett sitt att komma
ifran eventuell panik. En skriven lista dr bra for att kunna tinka nagorlunda klart.

Punkt 3 innehéller lattoverskadlig Forsta-hjdlpen information som hjélper rid-
lararen att komma ihag det han/hon lirt sig pa den arliga Férsta-hjalpen kursen.

Punkt 4 ska innehalla vilka som ska kontaktas och vem som gor det.

De som ska kontaktas ar sdkerhetsansvarig instruktdr och anhdriga, dven
sdkerhetsansvarig i distriktet och pa Svenska Ridsportférbundet om det ar en
allvarligare olycka. Har kan det ocksa sté vilka som ska uttala sig gentemot all-
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ménheten och pressen. Det dr bra att ha en policy for det, sa att informationen
som gar ut om olyckan ar saklig och uttalad av nagon som dr kunnig pa omra-
det, till exempel sdkerhetsansvarig ridlirare, sikerhetsansvarig i distriktet eller
siakerhetsansvarig tjinsteman pa Svenska Ridsportférbundet. Pa ridskolan bor
alla hanvisa till dessa personer och vanligt men bestdmt. Tala om att det ar rid-
skolans policy att dessa personer for talan.

Punkt 5 innehaller information om dokumentation vid bade olyckor och tillbud.
En dokumentationsblankett ska fyllas i och ldmnas till ridklubbens kansli for
intern uppféljning.

Punkt 6 innehaller information om skadeanmilan. Aven om en olycka forst kan-
ske inte verkar vara sa allvarlig, ska man dokumentera handelseférloppet och
gbra en anmilan till férsdkringsbolaget. Det kan ldngt senare uppstd men som
kan hirledas till olyckan och da ar det viktigt att det finns dokumentation om
den drabbade ska kunna f4 ut ersiattning.

Uppfoljning av olyckan eller tillbudet

Det dr manga som behdver vard och omtanke efter olyckan. Det ar sjukvardens
uppgift att ta hand om de anhoriga, men en del i bearbetningen kan vara att
verkligen fa reda pa vad som hiande och varfor. Var darfor beredd pa att ni kan bli
kontaktade om detta. Ovriga elever eller nirvarande vid olyckor kan mé daligt
och det kanske maste tillsattas en krisgrupp. Ta gdrna kontakt med en prast som
har erfarenhet av att hantera sddana situationer.

Ridlararen som har haft fullt upp med ordna med alla praktiska detaljer, kan
drabbas av angest och kénslor av sjidlvanklagelser nir vél lugnet kommer. Ridl&-
raren maste ocksa fa hjélp och stéd. Han eller hon kanske vill prata med nagon
inom yrket som lyssnar och kan forsta ridlararens yrkesroll. Du kan fa ett kolle-
gialt stod genom att vanda dig till Svenska Ridsportforbundet.

Utred olyckor och tillbud pa ridskolan ett par gdnger om aret fér att se om
det finns ndgot monster i dem. Det kan ga att spara orsaken och férhindra kom-
mande olyckor. Darfor ar det viktigt att dven tillbud dokumenteras, det vill sdga
nir det kunde ha hint en olycka. Kom ihag att en ridskola som dokumenterat
ett antal tillbud inte behdver vara sdmre dn en ridskola som inte dokumenterat
nagra alls.
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Vid en allvarligare olycka eller ett dodsfall kontaktas Svenska Ridsportfor-
bundet for utredning av olycksorsaken.

Forsta hjdlpen

Arrangera utbildning i forsta hjilpen. Via R6da Korset och Civilférsvarsforbun-
det kan féreningen fa mer information. Pa ridsport.se/sakermedhast finns lan-
kar till forsta hjalpen-kurser och checklistor.

Arligen intriffar tusentals histrelaterade personskador som medfér akut
sjukvard. Mest utsatta ar enskilda ryttare under ridning utomhus. Vanligaste
orsak dr fall fran hast. Andra skador ar att histen sparkat, bitit eller trampat den
drabbade.

Det ar viktigt att ta vara pa erfarenheter fran varje tillbud och olycksfall. En
enstaka hindelse kan verka obetydlig, men om manga l4ggs samman kan de bil-
da monster som gor att man ser risker och brister som bor atgardas. En skriftlig
sammanstillning av informationen blir ett viktigt underlag till riskinventering-
eniverksamheten.

Att ha kunskap i Forsta Hjdlpen samt forbandsutrustning tillgdanglig nér
olyckan ar framme ar virdefullt. Forsta Hjdlpen syftar bade till att uppehalla
livet pa den drabbade och att forhindra att skadorna forvérras.

HLR omfattar

@ Bedomning av laget pa olycksplatsen och av den skadades tillstand for priori-
tering av atgarder.

@ Insatser som behovs for att den skadade eller sjuke sa snabbt som mdgjligt ska
komma under vard.

@ Livraddande insatser som att ge andningshjélp och hjart- och lungrdddning!

Vid minsta misstanke om ryggskada som smartor i ryggen och of6rmaga att réra
fotter och armar far inte den skadade flyttas eller hjalmen tas av.

Vid en huvudskada/hjarnskakning dr det inte sdkert att den skadade sjalv ar
medveten om sitt tillstand utan vill fortsitta rida. Det kan ocksa ta en stund inn-
an symptomen ger sig tillkdnna. Vid ridsporttivlingar finns diarfér en regel som
sdger att ryttaren blir utesluten och far lamna banan till fots efter en avfallning.
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Checklista - olyckor och tillbud

Kan du besvara féljande fragor med JA?

@ Finns det personal i stallet som har HLR-utbildning eller annan
sjukvardskompetens?

@ Har ni sjukvardsutrustning eller férbandsutrustning att tillga?

@ Finns rutin fér hantering av olycksfall och tillbud?

@ Finns rutin for dokumentation av olycksfall och tillbud?

Lastips
pa ridsport.se/sakermedhast
finns ocksa en checklista om
sakerhet for tavlingsarrangorer.

Svenska Ridsportforbundet ger st6d och rad
i fragor om sikerhet. Kontakta oss gérna.
Kontaktuppgifter finns pa ridsport.se
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Attt informera media

Media ar i fordndring och hur informationen kommer till nyhetsredaktionerna

sker idag pa ett mycket snabbare sétt dn tidigare. Det beror pa Internet, sociala

medier som Facebook, Twitter, Instagram till exempel. Det gor att tidspressen

Okar pa journalister och risken okar for misstag. Journalister arbetar under ex-

trem tidspress och soker information oberoende av tid om vad som intréffat.
Ridklubben bor ha en presskontakt som uttalar sig till media.

Att téinka pa for den informationsansvariga

& Som talesperson maste du vara tillgdnglig hela tiden for att informera.

@ Ovriga i tavlingsledning, pa ridskolan eller i stallet ska ha ditt telefonnummer
och kunna hinvisa fragor till dig.

& Bestdam vad du vill sdga och vilket intryck du vill ge.

& Exakt vad har hédnt och varfor?

@ Vilka sdkra fakta finns det?

@ Var arlig och uttala dig bara om saker som du sdkert vet.

@ Spekulera aldrig. Hall dig till fakta dven om du inte har s& mycket att beratta.

@ Tveka inte att sdga att du inte vet och varfér, och be att fa dterkomma, om du
inte kan svara.

@ Huvudbudskapet ska vara det samma till alla, bade internt och externt.

@ Hanvisa mer allménna fragor till informationschefen pa Svenska Ridsport-
forbundet.

@ I fragor kring skador p4 ménniskor hianvisa till likare.

@ I fragor kring skador pa hést hinvisa till veterinér.

& Bestdam eventuellt ett ndsta informationstillfélle.

@ Kom ihag att det ar polisens sak att informera anhoriga vid dédsfall och
svarare olyckor.

@ Skyll aldrig ifran dig.

@ Erkann om du sékert vet, och det dr helt uppenbart, att ett fel 4r beganget.

& Visa empati.
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Arbetsmiljo

Arbetsmiljoarbete dr ett maste for landets ridskolor och hos ridklubbarna. I stal-
lar, ridhus och hagar arbetar ménniskor, djur och maskiner tillsammans. Miljon
maste vara sa sdker som mojligt for bade manniskor och djur. Riskerna ska mi-
nimeras.

Arbetsmiljoverket har 6kat kontrollen for foretag som har histverksamhet.
Dessutom tridde nya regler i kraft 1 juli 2014 som gor det dyrare att strunta i
arbetsmiljon. Det ar lagstiftat att ett aktivt systematiskt arbetsmiljoarbete ska

genomforas pa ridanlaggningar.

13 ]
Lastips

Pa ridsport.se/sakermedhast
finns lankar till lagar och regler om
arbetsmiljo. Dar finns dven lankar
till forskning samt broschyrer som
handlar om arbetsmiljéfragor inom
héstbranschen. Har hittar du ocksa
checklistor som ar lampliga att
anvénda vid arbetsmiljoarbete.
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Brandskydd

I lagen om skydd mot olyckor star det att alla foretag ska bedriva systematiskt
brandskyddsarbete. Risken for brand ska minimeras.

Brandskyddet pa ridskolan, ridanldggningen och stallet maste gis igenom re-
gelbundet. Ratt utrustning, till exempel brandslackare och brandvarnare, ska
vara servade enligt avtal.

Nar det handlar om ridskolor s& har den privata dgaren till ridskolan ansvaret
for att brandskyddet och 6versynen av brandskyddet ar fullgott. Om ridklubben
driver ridskolan och hyr eller arrenderar byggnaderna ar styrelsen ansvarig for
tillsyn.

Kommunerna &r tillsynsmyndighet for brandskydd men &ven forsakringsbo-
lagen stiller krav pa brandskydd.

I brandutrustning ska inga
@ Brandslickare.

@ Brandvarnare.

@ Brandfiltar.

Ova girna ndgon gdng att anvinda slickarna for det kan vara svart att under
stress snabbt fa dem brukbara.

Ténk ocksa pd att fetter som brinner inte gar att bekimpa med vatten. Pulver-
slackare eller brandfilt kan anvadndas.

Brandévning
Ofta vill rdddningstjinsten i kommunen genomféra brandévning i stallet. Pas-

sa pa att gd igenom rutiner med personalen och trina med brandsldckare och
brandfiltar.
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@ Gaigenom anlaggningsskiss och utrymningsvagar.

@ Se ocksa till att det finns en plan for hur histarna skaledas ut och i vilka hagar
de kan slédppas.

@ Pa anldggningsskissen ska finnas var huvudstrombrytaren dr placerad och
var huvudvattenkranen finns.

@ Grimmor, grimskaft, kniv och yxa ska ocksa finnas lattillgingliga och marke-
rade pa anldggningsskissen.

@ Telefon till personal och histdgare ska ocksa anges.

@ Tank dven pa att det ska finnas angivet en atersamlingsplats.

@ Antalet histar i stallet, aktuell lista, ska finnas pa anlaggningsskissen.
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Om det bérjar brinna

Larma

@ Ring rdddningstjanst.

@ Adress och koordinater.

@ Meddela om det finns méanniskor eller djur kvar i byggnaden.
& Uppge vem som ringer.

Radda
@ Se till att mdnniskor och histar som &r i fara kommer ifran brandplatsen.
@ Taut hidstarnaiangivna hagar.

Tips for att forebygga brand

@ Kontrollera elledningar och kontakter och hall det dammfritt.

@ Radio/stereo ska vara godkinda for fuktiga miljoer.

@ Elaggregat till stingsel ska inte placeras i stall eller pa stallviggens utsida.
@ Elelement far inte tickas 6ver.

@ Varmefldktar ska vara godkédnda for brandfarliga utrymmen.

Stalltips

Se fill att:

@ Du och hiastarna kdnner till utrymningsvagarna.

@ Utrymningsviagarna dr fria och att dorrarna inte ar blockerade.

@ Brandredskapen ir lattillgdngliga.

@ Kaffebryggare och andra elapparater ar avstingda nar du lamnar stallet.

@ Halla borta damm fran kontakter och lampor.

@ Halla bra ordning i foderrum for att stoppa mdss och rattor som kan orsaka
brand genom att kortsluta ledningar.

@ Halla branddorrar stangda.

@ Inte torka ticken och klader pa element.

Har ar fler sikerhetstips:

@ Anvind stoppar som haller ytterdorrar i 6ppet 1age.
@ Halkfria golv, fria fran kérror och redskap.

@ BoxdoOrrar som gar at ratt hall.
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@ Laset pa boxdorren ska alltid kunna 6ppnas fran boxens insida.

@ Redskap forvaras pa avskdrmande platser.

@ I stall och ridhus &r strombrytare och eventuell nattbelysning lampligt
placerade.

& Grimmor och grimskaft ska finnas tillgdangliga vid varje box och spilta.
Dessutom bor extra grimmor och grimskaft hinga pa en plats nira ytterdor-
ren for att underlédtta en utrymning.

Brandsldckare ska finnas i alla byggnader
och kontroll ska ske en gang per ar.

Lastips
Pa ridsport.se/sakermedhast

finns lankar till mer information
om brandséakerhet.

@ Att diskutera

9 Hur genomférs branddvningen i stallet?

O Hur ar brandskyddet uppbyggt i stallet?

9 Vattenposter och brandslackare?

O Stammer koordinaterna som ska uppges vid larm?
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Forsakringar

Gemensam olycksfallsforsikring

Genom var huvudsponsor Folksam omfattas alla medlemmar i en férening an-

sluten till Svenska Ridsportforbundet av en olycksfallsforsdkring. Forsdkringen

ger ett bra grundskydd och géller vid:

@ Aktivitet anordnad av Svenska Ridsportférbundet, vara distriktsforbund,
medlemsforening eller i samverkan med medlemsférening.

@ Under enskild ridning eller trdning.

@ Under direkt fard till och fran verksamhet enligt ovan.

RF:s grundforsdkring

Genom medlemskapet i Riksidrottsférbundet (RF) omfattas féreningar och for-
bund automatiskt av "RF:s Grundforsikring”. Det ankommer pa styrelsen att
kontrollera om férsdakringen maste kompletteras. Notera till exempel att denna
forsakring inte omfattar foreningens egendom.

Detta ingar i grundforsikringen:

@ Ansvarsforsikring.

@ Formogenhetsbrottsforsakring.

@ Rattsskyddsforsakring.

@ Patientforsédkring.

@ Olycksfallsforsdkring for ledare och funktionirer.
@ Krisforsakring for ledare och funktionérer.

Kompletteringsforsdkringen

Genom kompletteringsforsakringen kan byggnader och andra saker som till ex-
empel idrottsmaterial, prissamlingar, kontorsmaterial och datorer forsdkras pa
ett enkelt sitt.
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Forsdkring for licensierade trdnare
Svenska Ridsportforbundet har en olycksfalls-
forsdkring for sina licensierade trinare.
Forsdkringen géller for tranaren endast vid
undervisning/traning av elever nar detta sker
utanfor ridklubbs regi. Forsdkringen giller
dven vid resa till och fran aktiviteten.
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Lastips
Du hittar lankar till mer
forsakringsinformation pa
ridsport.se/sakermedhast.



Ridhusregler

Vid sjdlvstiandigt arbete i ridhus géller foljande regler:

@ Knacka och invinta svar innan du gar in ridhuset.

@ Kladsel och utrustning ska i forsta hand ordnas utanfor ridhuset.

@ Vid ridning i badda varv sker méte till hoger.

@ Skritta innanfor fyrkantsparet.

@ Ryttare pa volten lamnar foretrade for ryttare pa fyrkantsparet.

@ Halt gors i mitten av en volt.

@ Ryttare bor inte rida i bredd.

@ Hoppning och longering far endast bedrivas pa fastlagda tider, pa andra tider
efter samtliga ryttares medgivande.

@ Efter avslutad ridning, tala om att du tdnker ta ut hasten fran ridhuset.
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